
部活動名

部活動に係る活動方針

●週間の活動計画

●年間の活動計画（参加予定大会　等）

射撃部

自主性を重んじ、異年齢との交流の中で好ましい人間関係の構築を図り、技能向上だ

けではなく責任感や連帯感を意識することで社会に参画するための人間性を養う。

全国大会優勝に加え、挨拶や礼儀、整理整頓など、当たり前のことを当たり前に行う

意識を身につけさせることも目標としている。

春季大会：女子BR団体優勝、県総体：女子BR団体 第2位、四国総体：女子BR団体 第2位、インターハイ：出場県新人

戦：女子総合優勝、四国新人：女子BR個人 第3位、全国選抜大会：男子BR 9位、女子BR 9位

毎週日曜日は休養日。平日も1日は休養日とするが、道具被りがあるため、いつを休養

日とするかは、各部員で判断する。それ以外は基本的に活動日とする。

　●活動方針

　●活動目標

　●過去の活動実績

　●活動日と休養日

金曜日

土曜日
練習時間： ９：００～１２：００

※希望者は、徳島市ライフル射撃場で練習（練習時間は上記と同じ）

日曜日 休養日

練習時間： １６：３０～１９：００（公式大会１週間前は１９：３０まで）

練習場所： 城北高校射撃場

練習内容： 道具準備、準備運動、BR・BP射撃練習、月例記録会、後片付け　など

※休養日とする日は、道具被りなどを踏まえ、部員同士で相談し、各人で判断すること。

※毎週金曜日、希望者は徳島市ライフル射撃場でAR・BR・BP射撃練習をする。

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

７月１９～２１日

７月２８～３１日

８月１６～１７日

５月１１～１２日

５月３０日～６月２日

６月１３～１５日

６月２０～２２日

７月５～６日

全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会３月２０～２２日

９月１３～１５日

１０月４～７日

１１月１～２日

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

国民スポーツ大会

徳島県高校新人大会

１１月１４～１６日 全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会四国ブロック大会

２月１４～１５日 徳島県春季大会

４月１９～２０日 徳島県国スポ少年一次選考会

徳島県国スポ少年二次選考会

徳島県高等学校総合体育大会

四国高等学校ライフル射撃競技選手権大会

西日本ライフル射撃競技選手権大会

徳島県国スポ最終選考会

全日本スポーツ射撃競技選手権大会

全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会

国スポ四国ブロック大会


