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参加者内訳

・時間帯・参加形態別申し込み人数
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43222103911776① 9:00～10:30

3725120449497②11:00～12:30

40211913710496③14:00～15:30

12068521102030152519合 計



申し込み者内訳

これまでの申し込み数の推移

学校数児童数

33校106名H27.11

42校108名H27.82

53校122名H28.13

38校89名H28.84

51校122名H29.15

38校66名H29.86

63校180名H30.17

43校112名H30.88

51校133名H31.19

59校141名R 1.810

48校130名R 2.111

44校106名R 3.112

55校117名R 4.113

44校99名R 4.814

64校162名R 5.115

43校108名R 5.816

53校161名R 6.117

16校26名R6.1018

42校116名R 7.119

52校120名R 7.820

958校2325名合計
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児童数 学校数

徳島市

1佐古小学校1
2城東小学校2
11助任小学校3
2津田小学校4
3沖洲小学校5
1加茂名小学校6
1八万小学校7
3千松小学校8
1論田小学校9
1宮井小学校10
2上八万小学校11
2川内北小学校12
2川内南小学校13
5国府小学校14
3加茂名南小学校15
3鳴門教育大学附属小学校16

鳴門市
2大津西小学校17
2堀江北小学校18

小松島市1南小松島小学校19

阿南市

1中野島小学校20
1横見小学校21
2富岡小学校22
4見能林小学校23
2桑野小学校24
3羽ノ浦小学校25

吉野川市
3牛島小学校26
2飯尾敷地小学校27

阿波市

1一条小学校28
2御所小学校29
2土成小学校30
2大俣小学校31
1林小学校32

美馬市2岩倉小学校33
三好市1西井川小学校34
上勝町1上勝小学校35

石井町
2石井小学校36
1高川原小学校37

神山町1広野小学校38
美波町2日和佐小学校39
松茂町6喜来小学校40

北島町
4北島北小学校41
2北島小学校42
2北島南小学校43

藍住町

1藍住北小学校44
1藍住南小学校45
3藍住西小学校46
7藍住東小学校47

板野町
1板野東小学校48
2板野西小学校49
1板野南小学校50

上板町
1松島小学校51
4高志小学校52



今日はありがとうございました。
今後に役立てたいので，アンケートへのご協力をお願いします。

１．今日の感想をお聞かせ下さい。
① とても良かった ② 良かった ③ 普通 ④ あまり良くなかった

２．参加したきっかけをお聞かせ下さい。（複数可）
① 何かスポーツを経験してみたかった ② テニスをしてみたかった
③ 色んなスポーツを経験してみたかった ④ 親子で参加するイベントを探していた

３．今回，保険料等で３００円頂きました。諸費用として料金を頂く場合，いくらまでなら大丈夫ですか。

①３００円以下 ②４００円以下 ③６００円以下 ④８００円以下 ⑤１０００円以下

４．お手伝いさせて頂いた高校生への感想をお聞かせ下さい。

５．7月のチラシ配布から今日まで全体を通して，「もっと○○だったら良いのに」と思うことが
ございましたらお書き下さい。

６－１．城北テニス部は定期的に地域の小学生を対象にテニス教室を開催しています。
同様の活動がご近所の高校にあればよいと思いますか。
① 思 う ② 思わない

６－２．①思う の場合，どんな競技の教室に参加してみたいですか。（複数可）
① バドミントン ② 卓球 ③ 柔道 ④ 剣道 ⑤ フェンシング ⑥ 弓道
⑦ 野球 ⑧ サッカー ⑨ ラグビー ⑩ ソフトボール ⑪ 陸上
⑫ ハンドボール ⑬ バスケットボール ⑭ バレーボール ⑮ ソフトテニス ⑯ テニス

理由

その他

その他

ありがとうございました。

理由



１．今日の感想をお聞かせ下さい。
① とても良かった ② 良かった
③ 普通 ④ あまり良くなかった

アンケート結果

④③②①

02968

0%3%11%86%

①

②

２．参加したきっかけをお聞かせ下さい。
① 何かスポーツを経験してみたかった （複数可）

② テニスをしてみたかった
③ 色んなスポーツを経験してみたかった
④ 親子で参加するイベントを探していた

④③②①

1926357

22%30%40%8%

①

②
③

④

理 由
・神谷コーチの話が良かった・神谷コーチの話はいつ
も子どもの能力をどうやってで伸ばすかのヒントがたく
さんあります。子どもの能力を伸ばしてやりたいのに
親の知識不足では伸ばせないので講義等あれば参
加してみたいと思いました・親子でテニスが出来て楽
しかったです・様々な動きがテニスの上達に繋がって
いることを理解できたから・感謝の気持ちを持つ大切
さを教えてくれた・親子での交流がとても濃かったの
が良かった・やっていくと慣れてきてだんだん楽しく
なったから・友達が出来たから・とても楽しかった・テニ
スの打ち方だけでなく人として教える人として大切なこ
とを教えてもらえた・体を動かせたしボールの位置を
狙うのが難しかったけど最後にできた・直接指導してく
ださりおかげでコツをつかんでできるようになり自信が
ついた・基礎からしっかり教えてくれたところが良かっ
たです・高校生の方がとても親切で楽しく過ごすこと
ができました。小さい子も一緒に参加することができ
て良かったです・ラケットを振りすぎないということが大
切と再認識・子供たちが真剣に取り組んでいて充実し
た時間でした・コーチも高校生もとても親切に接してく
れてありがたかったです・経験がなくても楽しめた・子
供も楽しかったと言ってます・フォームからではないと
いうことを知れた・遊びの中でできそうなことが多かっ
た・初めてでラケットで打つまでできてびっくりしまし
た・目的を持った指導というのが良かった

その他
・子供にいろんな経験をさせたい・以前習
い事で通っていて，また始めたいという気
持ちが出てきた・小学校でチラシをもらっ
た・楽しそうだったから・テニスに興味を
持って欲しかった・友達が参加するから・
球技を経験させたかった・体を楽しく動か
したい・息子がテニスが好きだから・毎年
言っていたから・楽しいと思うスポーツを
増やしたい

・近くに教室がないので来て良かった・い
い汗かきました・親子で運動するときに気
を付けることがわかりました・道具もなく，
したいと思ったときにすぐできるものでは
ないので参加できて良かったです・先生
やお手伝いの生徒が優しかったです・お
姉ちゃんとできて嬉しかった・指導がシン
プルでかつ本質的，家でも実践しやすい
と思って続けています・ボールを打つ時
間が短すぎた・恥ずかしがりなので緊張
してしまった



３．今回，保険料等で５００円頂
きました。諸費用として料金
を頂く場合，いくらまでなら大
丈夫ですか。

①３００円以下 ②４００円以下
③６００円以下 ④８００円以下
⑤１０００円以下

アンケート結果

⑤④③②①

3042867

40%5%38%8%9%

４．お手伝いさせて頂いた高校生へ
の感想をお聞かせ下さい。

・暑い中ご苦労様でした・とても優しくて笑顔が良
かった・親切にしていただきました。とても楽しかっ
たです。ありがとうございました・爽やかでとても感
じが良かったです・笑顔で優しく暑い中なのにとても
感謝しています・また来てほしい・高校生のおねい
さん達から子供達に関心を持って話しかけてくれた
ので，始まる前から表情がほぐれて楽しそうに活動
していました・積極的にコミュニケーションをとってく
れて良かったです・ニコニコしてた。優しくボールを
打ってくれた・励ましてくれて嬉しかった・親身に一
緒にしてくれてありがとうございました・また来たい
です・とても爽やかでよかった・たくさん褒めてくれ
たようで子供たちはよろこんでいました・人見知りの
子供も楽しそうだってよかったです・よく動いて気づ
いてくれました・とてもきびきび動いてくれたので良
かった・かわいいし親切で良かった・率先して手伝
いしてペアを組んでくれてすごいなあと思いました

・ボランティアでして頂きとても丁寧に説明してもら
えて良かったです。挨拶も気持ち良くしてくれて大
変好感が持てました・大変だと思いますがありがと
うございました・たくさんの高校生が協力してくださ
りありがたかった・優しいお姉さんとお兄さんと一緒
にできて楽しかったです・すごく優しく面白くサポート
してくれたので嬉しかった。すごく優しくして自分の
ペースに合わせてくれた。

①
②

③

⑤

④



５．7月のチラシ配布から今日まで全体を通して，「もっと○○だったら
良いのに」と思うことがございましたらお書き下さい。

・メールもこまめに入れて頂きとても安心して参加できましたありがとうございました。
・特にありません。過去の様子も見れてわかりやすかったです。
・メール（確認ための案内連絡）が直前に来たのが良かったです。
・案内も数回送っていただきありがたかったです。不満なしです。⇒ありがとうございます。みなさまに喜んでいただけて光栄です。

・各自保冷グッズ持参とか書いてくれればいいと思った。
・もう少し涼しければ ・もう少し暑くない所でできたら ・暑いので休憩がもっとほしい

⇒ご意見ありがとうございます。暑さ対策で８月は室内で実施しているのですが・・やはり暑かったで
すね。１１月に空調工事が終わり，来年は冷房の中でできると思います。お楽しみに！

・デジタル化で学校はデータでしかくれなかったので紙で欲しかった。

⇒お気持ちよく分かります。紙が見やすく身近ですよね。小学校の方もたくさん届くチラシを，１回１
回数えて全部のクラスに分けるのが大変な事もよく分かります。親子テニス教室のチラシは小学
校のこのような負担を少しでも減らすよう，４万枚のチラシに部員達が３０枚ごと付箋を貼って発

送しています。

・テニスだけでなく全てのスポーツに通ずる教え方を学べたので，そこをアピールすべきです。

⇒貴重なご意見ありがとうございました。おっしゃるとおりです。次回のチラシ等でアピールさせてい
ただくことにします！

アンケート結果

６－１．城北テニス部は定期的に地域の小学生を対象にテニス教室を開
催しています。同様の活動がご近所の高校にあればよいと思いますか。

① 思 う ② 思わない

①思う ７７名（９９%） ②思わない １名（１%） であった。

理 由
・子供達がスポーツに触れる機会が多く欲しい・子供にスポーツの経験をもっとさせたい・徳島市
内へのアクセスが遠いから・スポーツが身近でチャレンジしやすいから・中学の部活動を選ぶ
きっかけにしたいから・テニスはもちろんお兄さんお姉さんとの触れ合いは良い経験になると思
う・いろんな人に参加して欲しいから・年上の子と関わる機会がありがたいから・始めるハードル
が下がる・気軽にテニスなどをする機会がないから・身近にできる環境だと送り迎えも助かりま
す・通えるところなら行くかも・スクールに通うのはハードルが高いから・良かったので毎週体験
できるのもよい・こういうのを近くでもしてほしい・健康に習慣的に運動できるから・いろいろなス
ポーツの経験があればよい・習い事のようなペースで参加できるから



６－２．①思う の場合，どんな競技の教室に参加してみたいですか。

（複数可）

① バドミントン ② 卓球 ③ 柔道 ④ 剣道 ⑤ フェンシング ⑥ 弓道

⑦ 野球 ⑧ サッカー ⑨ ラグビー ⑩ ソフトボール ⑪ 陸上 ⑫ ハンドボー
⑬ バスケットボール ⑭ バレーボール ⑮ ソフトテニス ⑯体操 ⑰テニス

アンケート結果
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100%17%9%8%7%3%7%1%2%7%4%7%1%2%1%10%14%

① ② ③
④

⑤
⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪

⑫

⑬ ⑭ ⑮ ⑯

・テニス，バドミントン，卓球，ソフトテニスの順に多かった。
・種目ごとに差があるものの，複数の競技を選択される方も多く，全体として幅広く

経験したいという傾向が見られた。
・ダンス・空手の希望もあった。



部員の感想（３年生）

今回の親子テニス教室ではこれまで5回の経

験と毎週木曜日に小中学生テニス教室の活動
しているため、慣れを活かして臨むことができま
した。各部での状況がそれぞれ異なり、2部では

他の部と比べて人数が少なく、人手に余裕があ
る分、逆に何を優先的にするべきか考える場面
もありました。その中でも、キャッチボールやラ
リーなど、子供たちの年齢や技能に合ったプ
レーを意識して取り組み、親子間のコミュニケー
ションを促すことができました。さらに親子の笑
顔や積極的な反応を目の当たりにすることでテ
ニスがもたらす楽しさや魅力を再認識し、充実
感や大きな達成感を感じました。今回の経験が
自分自身の成長を実感すると同時に、子供たち
の笑顔や挑戦を支えるきっかけになれば嬉しい
なと思いました。

今回の親子テニス教室を通して、前回の親子
テニスの時に比べて自分から積極的にコミュニ
ケーションを取ることができ、今までより広い視
野をもって周りを見ることを意識しました。はじめ
は緊張していて恥ずかしそうにしていた子供た
ちも最後には汗をたくさん流しながら恥ずかしさ
に打ち解けてテニスに一直線な姿勢でプレーし
ている姿やボールに対しての集中力、諦めない
姿勢をみて自分にも刺激をもらうことができまし
た。10回ラリーをすると言う目標に最後達成でき
今日1番の笑顔で感謝の言葉をもらい何よりも

嬉しかったし、テニス教室の最後には保護者の
方からも感謝の言葉をたくさんいただきテニスの
楽しさを知ってくれたのがとても嬉しかったです。

次回のテニス教室で最後になりますが、もっと
周りをみて行動し、1人でも多くの大人や子供に

テニスの楽しさを知ってもらい、また参加したい
という方が増えるようにしていきたいです。

今回の親子テニス教室では、3年生となり、活動

をする中でこれまで先輩が居て支えてくださってい
た心強さを実感し、今度は自分がその姿に近づけ
るよう、活動に取り組みました。これまでの親子テ
ニス教室では他校の人と連携を上手く取れず、先
輩達から声を掛けてくださることが多かったです。
しかし、今回は自分からも声掛けをして協力ができ
たので少し成長できたと思います。また、毎週のテ
ニス教室の活動も活かし、参加する親子とのコミュ
ニケーションも前より取れました。
特に2回目に一緒に活動した兄弟は、楽しそうに体

幹やテニスをしてくれたり、子供たちからもよく話し
かけてくれたりしたので自分も楽しく、そしてやりが
いを感じながら活動できました。一年生から続けた
テニス教室はこれからの進路にも活かせられるし、
何より人間として大きく成長できたり、地域の方々
と繋がりができる良い経験になりました。

3回目のときは疲れてしまいあまり動けたりはし

ませんでしたが、初めて親子テニス教室に参加し
たときより成長できていたなと思うような時間でした。
また、終わったあとの子供たちの顔と感想を見ると
みんな楽しんでくれたんだなと思いとてもうれしくな
りました。僕自身将来は人のためになるようなにな
にかを作ったり発見したいと思っていますが、今ま
でやってきた活動を通して、こういった形でも人の
ためになにかをできることも改めて感じました。

今回の親子テニス教室は自分が一番成長した
なと感じられるものでした。

回を重ねるごとに子どもたちと活動する時間も
増えていましたが、「一緒にやるで？」と躊躇いも
なく自分で声を掛けることができたのは今回が初
めてな気がします。短い時間で子供たちが成長し
ていくのを見るのとともに、長い時間をかけて自
分も成長していることに気が付きました。初めは
不安もあったけどこうして楽しい時間を過ごせて、
とてもいい経験をさせてもらったのだと思います。
追記:ここ最近運動をしていなかったので第一部

が終わった時点でかなりヘトヘトになっていました。
正直、第二部、第三部は後輩に任せようかとも
思っていました。しかし、上記にもあるように自分
で声を掛けて活動していたときはつかれなんてわ
すれていました。こうして2,3ヶ月でこんなにも体力

が衰えるのだと思った反面、子供たちの笑顔は自
分たちに元気を与えてくれることを実感しました。



部員の感想（３年生）

今回の親子テニス教室では、子どもたちに楽
しんでもらうことはもちろんですが、自分も一緒
に楽しんでテニスをすることができました。子ど
もたちがラケットにボールを当てられたときや、
今までできていなかったことができるようになっ
て笑顔を見せてくれたときには、自分も同じよう
に嬉しくなり、教える立場でありながら一緒に喜
びを分かち合うことができました。最初はできな
くても一緒に挑戦していくうちにもっと頑張ろうと
している子どもたちの様子を見て、とてもやりが
いを感じました。また、子どもたちが帰る際に、
一緒にペアをしていた子がありがとうや楽し
かったと笑顔で言ってくれてとても嬉しかったで
す。今回の親子テニス教室では、また自分自身
をレベルアップさせることができたと思います。
この経験を通して、ただ教えるだけではなく、自
分も笑顔で楽しむことが、相手に安心感ややる
気を与えるのだと学びました。これからも相手と
一緒に楽しむ気持ちを大切にしながら教えてい
きたいと思いました。

今日の親子テニス教室は今まで出会った事
がない子供達が多かったのでどう接して良い
のかや話し掛け方などにとても苦労しました。
特に何言っても無視される子にはどうすれば良
いのかとてもあたふたしました。しかし5、6人の

子供達と話しましたが意外にも最初の一歩に
よってはすぐ懐いてくれたり話してくれたりする
ことに気付きました。相手の立場に立って何を
聞かれたら答えやすい質問を投げかける事に
よってコミュニケーションが取れると言う事に気
付けたことが私の中では一番の学びです。な
ので子供達がどのような事が好きなものを少し
でも下調べするかしないかで全然違うのではな
いのかと勝手に思ってます。貴重な機会ありが
とうございました。

今回の親子テニス教室は今までで1番思い出

深い教室となりました。最初は先輩方が卒業さ
れたので不安な部分があったのですが、先輩方
の姿を見て学んだことやこれまでの教室の経験
もありいい意味でリラックスして楽しむことができ
ました。今まではどうしても緊張してしまい、自分
から最初に話しかけることが少なかったのです
が、今回は始まる前に自分から話しかけに行き
仲良くなって教室を受けるなど、前回より成長し
たと感じています。また、第1部と３部では少し人

見知りな子と一緒にペアを組みました。最初は自
分から話しかけることが多かったのですが、テニ
ピンを使う時には向こうから話しかけてくれるよう
になりすごく嬉しくてより楽しかったです。また、
ペアじゃなくても教室が終わった後でお礼を言い
に来てくれたり、喋りかけに来てくれたりする子
達もいて自分の方が幸せな気持ちになりました。
皆に楽しんでもらうために周りを見つつ、色んな
人と関わっていく中で今までで一番楽しく充実し
た時間となりました。また、自分が楽しむことに
よって周りの人達が笑顔になっていく姿を見て表
情や感情はコミュニケーションの一種だと改めて
感じました。今回の収穫はこれだけでなく、自分
の将来の理想像を再確認することができました。
テニスで学んだことを将来たくさんの人に返して
感謝を伝えられる人になりたいと思います

今回のテニス教室では本当に素晴らしい経験を
することが出来ました。

テニス未経験者の私がテニス部の中に1人入る

ということで、不安と緊張の中始まりましたが、テ
ニス部の皆さんが優しく接してくれ、子供たちも可
愛く、すぐに緊張がほぐれました。本当にありがと
うございました。

改めてちいさな子供たちと関わる楽しさを感じる
と共に、難しさも感じました。しかし、最初は全然
話してくれなかった子が一緒に協力して体を動か
し、テニスを楽しむことで、心を開いてくれて、帰る
頃にはずっと手を握ってくれたり、お話してくれた
りしてくれたことがとても嬉しかったです。今回の
経験をこれからのバスケや進路に活かしていきた
いと思います！

今回の親子テニス教室は、今までに比べて積
極的に動けていたと思います。緊張している小
学生が多い気がしましたが、話しかけると積極的
に話してくれるようになったと感じました。初めて
テニスをする子も多かったけど、楽しそうにテニ
スに取り組んでくれて嬉しかったです。短い時間
でも成長を感じ、嬉しく思いました。自分自身も積
極的に声をかけれるようになっていて成長を感じ
ました。小学生のテニスに対する一生懸命な所
を自分も普段の生活に活かしていきたいです。
小学生からもたくさんの事を学びいい経験になり
ました。次回が最後のテニス教室になるので、今
までで1番良い活動になるようにしたいです。来

てくれた親子が楽しかった、またテニスをしたいと
思ってもらえるよう努力を重ねていきたいと思い
ます。



部員の感想（２年生）

普段は小学生と関わるような機会がなく、どの
ように接したらいいか探り探りの状態でしたがだ
んだんと自分から心を開けるようになったので
よかったです。子どもたちが楽しそうにテニスを
していたり、お礼を言ってくれたりしたのが特に
嬉しかったです。次回も参加したいと思いま
す！

小学生と積極的にコミュニケーションをとることが
できて、すごく楽しかったです。テニスが初めての
小学生とラリーをして50回以上もラリーが続いたの
が1番うれしかったです。1時間半という限られた時

間の中で小学生がどんどん上達しているのを見て、
自分ももっと頑張ろうと思いました。また、神谷さん
が教えている中で、自分にも取り入れたいと思える
ことがたくさんあったので、今後の練習に役立てて
いきたいです。

僕は親子テニスを体験して感じたことは人とのコ
ミュニケーションです。僕は初めの第一回目でし
か、子供と一緒に体験出来ませんでした。なので
これからはもっと積極的に子供たちに話しかけて
いきたいと思います。

今回で２回目の親子テニス教室でした。前回と
は違い自ら進んで動けたのではないかと実感す
る一方，教える点や立ち回りの点においていくつ
かの改善点すべきがあったとも感じています。そ
れらも今回の活動を通じて色々気づけました。こ
の活動での学びは今後の人生に置いて役に立つ
ようなものが多くとても感慨深いものでした。

はじめは緊張して小学生に話しかけることができ
ませんでしたが、小学生が楽しそうに話しかけてく
れたことをきっかけに、積極的に話すことができてと
ても楽しかったです。テニス教室終了後のアンケー
トで「楽しかった」、「また参加したい」、「高校生が優
しく教えてくれて嬉しかった」などの感想をたくさんい
ただけてとても嬉しかったです。また、神谷さんが
仰っていた内容は私にとっても勉強になりました。
今回学んだことを練習に活かして、テニスが上手く
なるよう日々精進していきます。



部員の感想（１年生）

今回の初めて親子テニス教室は不安が多くて、1
回目の時は自分から話しかけに行く事が緊張して
なかなか出来なかったけれど、2部3部を通して自

分から話しかけに行く事がだんだん出来るようにな
り自分の成長が感じられることが出来ました。です
が、子供達がしているなか、「ナイス！」や「上手！」
といった声掛けの声が少し小さかったので次回のテ
ニス教室でもっと声を大きくしていきたいなと感じま
した。子供達とラリーをしていく中で子供達が打ちや
すいところに返せていない時があったのでもっとコ
ントロールをして、子供達が打ちやすいようにしてい
きたいと思いました子供達が帰る時に「ありがとう」
と声をかけてくれた時にとても嬉しかったし、達成感
を感じることが出来ました。

初めての親子テニス教室で、分からないことが多
く不安もありましたが、先輩方が優しく教えてくださ
り、とてもいい経験をすることができました。今回は
あまり勇気が出ず、自分から積極的に話しかける
ことができなかったけど、たくさんのことを学び、子
どもたちの笑顔や｢ありがとう｣という言葉を聞いた
時にやりがいを感じることができました。今回学ん
だことを次のテニス教室に活かしたいです。

今回の親子テニス教室は、あまり子供たちに声
を掛けてあげられなかったので、今度はもっと声を
かけてあげたいです。子供といっしょにした時は、
積極的に声をかけてあげられたと思います。途中
で疲れてしまって座ってしまったので、次からは
もっと元気を出して頑張りたいです。こういう機会
は滅多にないので、大切にしていきたいなと思いま
す。

今回の親子テニス教室は子供たちが1人でもテニ

スを楽しめたり好きになったりしてもらえると良いな
と思い活動していました。しかし、子供たちと関わる
ことが難しく出来ないことが沢山あったのも私の課
題だと思いました。なので、次からはその課題を克
服してしっかりと自分も楽しんで子供たちのために
サポートしていきたいと思いました。

私は親子テニス教室を体験して一番感じたこと
は声をかける難しさです。ナイスボールや上手だ
ねとか言いたかったが、実際に子どもたちを目に
したとき妙に緊張して声をかけることができませ
んでした。一方で先輩達は子どもたちに積極的に

声をかけて場を明るくしていました。ちょっとしたこ
とで相手を笑顔にできる姿を見て自分もあんなふ
うになりたいと思いました。

初めての親子テニス教室で不安だらけだった
けれど、先輩達が優しく教えてくれたり子供達に
積極的に話しかけに行くことで子供達が心を開
いてくれて最初は全然話してくれない子も最後は
凄く話してくれて笑顔になっていて、誰かが笑顔
になる為にするのが楽しいし自分も笑顔になれ
るんだと改めて再認識させられました。子供達と
ラリーをするなかで自分が今どれだけ相手の打
ちやすいところに打てているかなど自分の力を
再認識でき、これからの練習でもっとコントロー
ル力を付けようと思います。次回の教室ではもっ
と積極的にできるようにしたいです。




