
 

 

進級・入学おめでとうございます。校庭の桜も満開に咲き、新年度のスタートを喜んでくれているようで

す。ほけんだよりでは、心と体の健康を守りながら過ごしていくための情報を毎月お伝えして、みなさんが

元気で楽しく学校生活を過ごしていけるようにサポートしていきます。 

 

 

日本スポーツ振興センターについて 

 『学校の管理下』（授業中、部活動中、休み時間、登下校時なども含まれます。）で発生した負

傷・疾病等については、日本スポーツ振興センターの「災害共済給付制度」を利用すると、医療

費の給付が受けられます。受診した医療機関で「医療等の状況」の証明を受け、学校に提出して

ください。 

 ただし、給付事由が発生してから２年を過ぎると請求できなくなりますので、早めに手続きを

するようお願いします。申請に必要な用紙はすべて保健室にあります。 
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 毎年の健康診断、「なんとなく」「やら

されて」受けるだけになっている人はい

ませんか？せっかくのみなさんの貴重な

時間を使って行うもの。もっと有意義に

するための提案です。 

項目 何を調べるの? 対象 実施日・時間 場所 

身体計測 
身長と体重をはかって、体がバラン

スよく成長しているか調べます。 
全生徒 ４月９日（木） 

体育館 

小体育館 

柔道場 

保健室 

内科健診 
体の中や皮膚が健康かを学校医

さんが調べてくれます。 
全生徒 

４月 14日(火） 

４月 17日（金） 

４月 20日（月） 

４月 21日（火） 

４月 24日（金） 

４月 27日（月） 

４月 30日（木） 

５月 15日（金） 

保健室 

眼科健診 
目の病気にかかっていないか、学

校医さんが調べてくれます。 

１年生 

２・３年生の

希望者 

４月 15日（水） 

６月 17日（水） 
保健室 

結核 

レントゲン 

「結核」という病気がないか調べま

す。 
１年生 ４月 22日（水） 体育館前 

心電図検査 
胸や手足に機械をつけて、心臓に

異常はないか調べます。 
１年生 ４月 23日（木） 保健室 

耳鼻科健診 

耳・鼻・のどの病気にかかっていな

いか、学校医さんが調べてくれま

す。 

１年生 
５月 25日（月） 

５月 27日（木） 
保健室 

歯科健診 
むし歯や歯周病がないかなど、学

校歯科医さんが調べてくれます。 
全生徒 ６月２５日（木） 保健室 

尿検査 
腎臓病や糖尿病になっていない

か、調べます。 
全生徒 後日 保健室に提出 

眼科健診・耳鼻科健診については、２・３年生は希望制となります。身体計測の日に希望調査をするの

で、事前に各ご家庭でご相談ください。 

健診には脱衣を伴うものもあります。プライバシーには十分配慮して行いますが、何か特別な配慮が必

要な場合は事前にご相談ください。 

 

【参考・引用】  株式会社日本学校保健研修社 月刊『健』2025年４月号、2026 年４月号より 


