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 ２０２２年がスタートしました。今年度も残すところ約３ヶ月です。気を引き締めて頑張り

ましょう。冬休みで生活リズムが崩れていませんか？学校モードに生活を切り替えて規則正し

い生活をおくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からのお知らせ 

参考：雑誌「健」 

１月 保健だより 

スポーツ振興センターの書類の提出がまだの人は早急に保健室に書類を提出して下さい。治療費に関する大
切な書類です。有効期限もあるので早めに提出をお願いします。また、３年生で在学中のケガで卒業後も
通院する予定がある人は保健室まで来て下さい。 

食べ物には体を温めるものと、冷やすものがあります。

この中の温めるものはどれでしょう？ 冷えが気になる人
や、寒くてつらい日
は体を温める食べ物
を食べましょう 


