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 ３月になり、いよいよ今年度も残りわずかとなりました。最後まで気を抜かずに頑張りましょう。年明けから

オミクロン株が猛威を振るっています。徳島県でも連日多くの感染者が発生しています。いつどこで誰が感染し

てもおかしくない状況ですが、感染症対策をしっかりして今のクラスでの残り少ない学校生活を元気に過ごしま

しょう。 

今年度もラストスパート！最後まで元気で過ごしましょう！ 

①早寝・早起き・朝ご飯 
 
自粛や休校などコロナ禍では生活が不規則になりがちです。規則正しい生活は健康の基本です。 

生活リズムを乱さないように気をつけましょう。 
 

②基本的な感染症対策の徹底 
 
マスクの着用、こまめな手洗い・手指消毒、教室の換気を徹底しましょう。毎朝の健康観察も 

忘れずに！ 
 

③ストレスを溜め込まない 
 
ストレスもあらゆる不調の原因にもなります。コロナ禍は我慢もたくさんあってストレスがかかり

ます。手軽にストレスを緩和できるものとしては深呼吸や軽いストレッチなどがあります。コロナ

禍でもできる自分に合ったストレス解消法を見つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保健室からのお知らせ 

「コロナに負けない！女性つながりサポート事業」の実施について 

 

 

 

 

提供期間： 

令和４年３月１５日(火)まで 
 
＊この事業は生徒の皆さんが対象です。 

＊言葉に出さなくても保健室で右の画 

像を提示してくれたら提供します。 

＊期間中であっても本校に配布されて 

いる在庫がなくなり次第、終了とな 

ります。 

参考：雑誌「健」、ピアサポートとくしま 

３
月
３
日
は
『耳
の
日
』 

以前にも文書でお知らせしましたが、徳島県において長引く新型コロナウイルス感染症の影響により、経済
的な事情で生理用品を十分に用意できない状況にある方に対し、生理用品を無償で提供するとともに、相談等
の必要な支援につなげるための事業を実施しています。その事業の一環として本校でも生理用品を提供して
います。まだまだ在庫がありますので希望される生徒の皆さんは利用して下さい。 

３月 保健だより 


