
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨が明け、すがすがしい青空の広がる季節がやってきました。夏は日が落ちるのが遅く、外で活動できる時間が長

くなりますが、暑さに負けず元気に過ごすためには熱中症対策が必須です。熱中症は予防が大切です。ポイントをおさ

らいして元気に夏を過ごしましょう。 
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暑い季節は熱中症に注意しよう 

生活リズムを整え

朝ご飯を食べる 

のどが渇いていなく

ても水分補給をする 

通気性や透過

性の良い涼しい

服装にする 

体調が悪い場合は

無理をせず早めに

休む 

熱中症警戒アラートを活用しよう 

熱中症警戒アラートとは、熱中症の危

険性が極めて高くなると予測された

際に、危険な暑さへの注意を呼びか

け、 熱中症予防行動をとっていただく

よう促すための情報です。 

「熱中症警戒アラート」は

環境省の LINE 公式アカウ

ントで確認できます 


