
進路だより   ２０２３年４月１０日号       

                                       第１学年    徳島県立城北高等学校進学課  

さあ！高校生活のスタートです！  
 

新 入 生 の み な さ ん ，城 北 高 校 へ の 入 学 お め で と う ご ざ い ま す 。待 ち に 待 っ た 高 校 生 活 が 始

ま り ま し た ね 。「 進 路 だ よ り 」に は ，学 習 の ポ イ ン ト や 大 学 入 試 に 関 す る 資 料 な ど ，み な さ

ん が 進 路 実 現 を す る た め に 必 要 な 情 報 を 掲 載 し て い ま す 。城 北 高 校 の ホ ー ム ペ ー ジ で も 公 開

し て い ま す の で ， 保 護 者 の 方 に も 紹 介 し て く だ さ い ね 。  

 

１ 模擬試験の重要性 

 模 擬 試 験 (模 試 )は 全 国 的 に 見 て 自 分 が ど れ ぐ ら い の レ ベ ル に い る か を 知 り ， 目 標 と す る 進 路

先 を 絞 り 込 む ， そ し て 目 標 ま で の 学 力 差 を 測 り 具 体 的 に 学 習 に 向 か う た め の ツ ー ル で す 。 城 北

高 校 の 生 徒 の ほ と ん ど が 進 学 を 希 望 し て い ま す が ， 大 学 入 試 に は 全 国 各 地 か ら 受 験 生 が 集 ま っ

て き ま す 。 つ ま り ， 校 内 の 順 位 だ け で は ， 自 分 が ど ん な 大 学 に 進 学 で き る の か を デ ー タ と し て

知 る こ と は で き な い の で す 。 全 国 レ ベ ル で の 自 分 の 学 力 を 知 り ， 試 験 後 に 模 試 を 復 習 す る こ と

で 目 標 の 大 学 に 近 づ く 学 力 を 身 に 付 け る ， こ れ が 何 よ り 大 事 に な っ て き ま す 。 た だ 得 点 の み を

見 て 一 喜 一 憂 す る の で は 意 味 が あ り ま せ ん 。 模 試 を 有 効 に 活 用 で き る か 否 か で ， 学 習 の 成 果 は

大 き く 変 わ っ て き ま す 。 今 回 は 模 擬 試 験 で は あ り ま せ ん が ， 新 年 度 ４ 月 １ ２ 日 （ 水 ） に 実 施 さ

れ る ス タ デ ィ ー サ ポ ー ト の 活 用 法 に つ い て 説 明 し ま す 。  

 

２ スタディーサポート（スタサポ）とは？ 

 「 ス タ デ ィ ー サ ポ ー ト 」 の 受 験 に よ っ て 全 国 的 な 視 点 に お け る 現 在 の 学 力 や 各 教 科 に お け る

細 か い 弱 点 分 析 な ど が 分 か り ま す 。 ま た ， リ サ ー チ 結 果 か ら 見 た 生 活 面 で の 自 分 の 傾 向 や 今 後

見 直 す べ き ポ イ ン ト な ど も 知 る こ と が で き ま す 。 こ れ を 手 が か り に し て 高 校 生 と し て の 学 習 習

慣 を 身 に 付 け ， 今 後 の 高 校 で の 学 習 内 容 を よ り 理 解 し 深 め る た め に 活 用 し て く だ さ い 。 ま た ，

自 分 の 学 力 到 達 度 を 表 す GTZ と い う 指 標 も 示 さ れ て い る の で ，目 標 大 学 と 自 分 の 学 力 と の 指 標

と し て 活 用 し て く だ さ い 。  

       ～ ～ ～ ス タ デ ィ ー サ ポ ー ト の 流 れ ～ ～ ～  

 STEP:1  「 ス タ デ ィ ー サ ポ ー ト 活 用 Book」  

  春 休 み の 課 題 と し て 配 付 し た「 ス タ デ ィ ー サ ポ ー ト 活 用 Book」は 英・数・国 の 問 題

の ほ か ， 受 験 前 か ら 受 験 後 の 活 用 方 法 が 載 っ て い ま す 。 特 に Ｇ Ｔ Ｚ （ 学 習 到 達 ゾ ー

ン ） が 表 す も の に つ い て 理 解 し て お き ま し ょ う 。  

 STEP:2  「 ス タ デ ィ ー サ ポ ー ト 受 験 」  

教 科 は 英 ・ 数 ・ 国 で す 。 解 答 を も ら っ た ら そ の 日 の う ち に 答 え 合 わ せ を し て 復 習 し

ま し ょ う 。 ど ん な 試 験 も 間 違 い を 直 す こ と が 一 番 大 事 で す ！  

 STEP:3  「 個 人 診 断 レ ポ ー ト 」 返 却  

     後 日 ， 学 力 ・ 学 習 習 慣 の 診 断 結 果 と ， 弱 点 補 強 の た め の ワ ー ク と ド リ ル が １ 冊 に な

っ て 返 っ て き ま す 。 学 力 の 分 析 結 果 と ア ド バ イ ス を 読 ん で ， 今 後 ど う す れ ば よ い か

を 考 え ま し ょ う 。  

     ＜  振 り 返 り の ス テ ッ プ  ＞  

１ ．  個 人 診 断 レ ポ ー ト の 診 断 結 果 を 読 み ， 学 力 の バ ラ ン ス ・ 弱 点 分 野 ・ 改 善 す べ き 学

習 習 慣 を 確 認 す る 。  

２ ．  個 人 診 断 レ ポ ー ト の ワ ー ク と ド リ ル に 取 り 組 み ， 弱 点 分 野 を 復 習 す る 。  

３ ．  個 人 診 断 レ ポ ー ト の ア ド バ イ ス ， 「 ス タ デ ィ ー サ ポ ー ト 活 用 Book」 ・ 「 ス タ デ

ィ ー サ ポ ー ト Planning Book」 を も と に ， 今 後 の 学 習 の 目 標 を 考 え る 。  

 

※ 今 年 度 の 校 内 一 斉 テ ス ト と 模 擬 試 験 の 予 定 が 裏 面 に あ る の で ， 確 認 し て お き ま し ょ う 。  



進路だより   ２０２３年４月１０日号       

                                       第２学年    徳島県立城北高等学校進学課  

さあ！新年度のスタートです！ 
 

新 ２ 年 生 の み な さ ん ，春 休 み を ど の よ う に 過 ご し ま し た か ？ 計 画 を き ち ん と 立 て ，し っ か

り 勉 強 で き て い た 人 が 多 い と 思 い ま す が ，生 活 リ ズ ム が 崩 れ ，思 う よ う に 勉 強 が で き な か っ

た 人 は い ま せ ん か ？ 学 年 集 会 や 為 せ 成 る セ ミ ナ ー で の 話 を 思 い 返 し て ，新 学 年 の ス タ ー ト ダ

ッ シ ュ に つ な げ ま し ょ う 。  

４ 月 １ １ 日 （ 火 ） ， １ ２ 日 （ 水 ） に ， 今 年 度 最 初 の 一 斉 テ ス ト が あ り ま す 。 一 斉

テ ス ト は 定 期 考 査 よ り も 範 囲 が 広 い で す が ，範 囲 が 設 定 さ れ て い る と い う こ と は そ れ だ け 勉

強 が し や す い と い う こ と で も あ り ま す 。定 期 考 査 や 一 斉 テ ス ト な ど の 範 囲 の あ る テ ス ト に き

ち ん と 対 応 し て い く こ と が 模 試 や 入 試 の 結 果 に も つ な が り ま す 。ま た ，一 斉 テ ス ト に は 模 試

の 類 題 も 出 題 さ れ ま す の で ， ３ 学 期 に 行 わ れ た 模 試 の 復 習 も 忘 れ ず に ！  

 

１ 模擬試験の重要性 

 模 擬 試 験 (模 試 )は 全 国 的 に 見 て 自 分 が ど れ ぐ ら い の レ ベ ル に い る か を 知 り ， 目 標 と す る 進 路

先 を 絞 り 込 む ， そ し て 目 標 ま で の 学 力 差 を 測 り 具 体 的 に 学 習 に 向 か う た め の ツ ー ル で す 。 城 北

高 校 の 生 徒 の ほ と ん ど が 進 学 を 希 望 し て い ま す が ， 大 学 入 試 に は 全 国 各 地 か ら 受 験 生 が 集 ま っ

て き ま す 。 つ ま り ， 校 内 の 順 位 だ け で は ， 自 分 が ど ん な 大 学 に 進 学 で き る の か を デ ー タ と し て

知 る こ と は で き な い の で す 。 全 国 レ ベ ル で の 自 分 の 学 力 を 知 り ， 試 験 後 に 模 試 を 復 習 す る こ と

で 目 標 の 大 学 に 近 づ く 学 力 を 身 に 付 け る ， こ れ が 何 よ り 大 事 に な っ て き ま す 。 た だ 得 点 の み を

見 て 一 喜 一 憂 す る の で は 意 味 が あ り ま せ ん 。 模 試 を 有 効 に 活 用 で き る か 否 か で ， 学 習 の 成 果 は

大 き く 変 わ っ て き ま す 。 今 回 は 模 擬 試 験 で は あ り ま せ ん が ， 昨 年 度 の ３ 月 に 実 施 さ れ た ス タ デ

ィ ー サ ポ ー ト の 活 用 法 に つ い て 説 明 し ま す 。  

 

２ スタディーサポートとは？ 

 「 ス タ デ ィ ー サ ポ ー ト 」 の 受 験 に よ っ て 全 国 的 な 視 点 に お け る 現 在 の 学 力 や 各 教 科 に お け る

細 か い 弱 点 分 析 な ど が 分 か り ま す 。 ま た ， リ サ ー チ 結 果 か ら 見 た 生 活 面 で の 自 分 の 傾 向 や 今 後

見 直 す べ き ポ イ ン ト な ど も 知 る こ と が で き ま す 。 模 試 や 入 試 に 向 け て ， 学 力 や 学 習 習 慣 の 振 り

返 り に 活 用 し て く だ さ い 。ま た ，自 分 の 学 力 到 達 度 を 表 す GTZ も 示 さ れ て い る の で ，目 標 大 学

と 自 分 の 学 力 と の 差 を 知 る 指 標 と し て 活 用 し て く だ さ い 。  

 

       ～ ～ ～ 個 人 診 断 レ ポ ー ト 返 却 後 の 流 れ ～ ～ ～  

 「 個 人 診 断 レ ポ ー ト 」 返 却  

     後 日 ， 学 力 ・ 学 習 習 慣 の 診 断 結 果 と ， 弱 点 補 強 の た め の ワ ー ク と ド リ ル が １ 冊 に な

っ て 返 っ て き ま す 。 学 力 の 分 析 結 果 と ア ド バ イ ス を 読 ん で ， 今 後 ど う す れ ば よ い か

を 考 え ま し ょ う 。  

     ＜  振 り 返 り の ス テ ッ プ  ＞  

１ ．  個 人 診 断 レ ポ ー ト の 診 断 結 果 を 読 み ， 学 力 の バ ラ ン ス ・ 弱 点 分 野 ・ 改 善 す べ き 学

習 習 慣 を 確 認 す る 。  

２ ．  個 人 診 断 レ ポ ー ト の ワ ー ク と ド リ ル に 取 り 組 み ， 弱 点 分 野 を 復 習 す る 。  

３ ．  個 人 診 断 レ ポ ー ト の ア ド バ イ ス ， 「 ス タ デ ィ ー サ ポ ー ト 活 用 Book」 ・ 「 ス タ デ

ィ ー サ ポ ー ト Planning Book」 を も と に ， 今 後 の 学 習 の 目 標 を 考 え る 。  

 

※ 今 年 度 の 校 内 一 斉 テ ス ト と 模 擬 試 験 の 予 定 が 裏 面 に あ る の で ， 確 認 し て お き ま し ょ う 。  



進路だより   ２０２３年４月１０日号       

                                       第３学年    徳島県立城北高等学校進学課  

さあ！受験学年のスタートです！ 
 

い よ い よ 最 終 学 年 ，高 校 ３ 年 生 の ス タ ー ト で す 。春 休 み 中 に「 受 験 生 」と し て の 生 活 ・ 学

習 ス タ イ ル は 身 に つ い た で し ょ う か 。３ 年 生 に な っ て か ら 勉 強 す る の で は 遅 す ぎ ま す 。「 受

験 勉 強 を 始 め た 者 か ら 受 験 生 」で す 。為 せ 成 る セ ミ ナ ー な ど で の 話 を 思 い 出 し て ，「 受 験 生 」

と し て の 新 学 年 の ス タ ー ト ダ ッ シ ュ に つ な げ ま し ょ う 。  

４ 月 １ １ 日 （ 火 ） ， １ ２ 日 （ 水 ） に ， 一 斉 テ ス ト が 実 施 さ れ ま す 。 一 斉 テ ス ト は 定

期 考 査 よ り も 範 囲 が 広 い で す が ，範 囲 が 設 定 さ れ て い る と い う こ と は そ れ だ け 勉 強 が し や す

い と い う こ と で も あ り ま す 。定 期 考 査 や 一 斉 テ ス ト な ど の 範 囲 の あ る テ ス ト に き ち ん と 対 応

し て い く こ と が 模 試 や 入 試 の 良 い 結 果 に も つ な が り ま す 。ま た ，一 斉 テ ス ト に は 模 試 の 類 題

も 出 題 さ れ ま す の で ， ３ 学 期 に 行 わ れ た 模 試 の 復 習 も 忘 れ ず に ！  

 

１ 模擬試験の重要性 

 模 擬 試 験 (模 試 )は 全 国 的 に 見 て 自 分 が ど れ ぐ ら い の レ ベ ル に い る か を 知 り ， 目 標 と す る 進 路

先 を 絞 り 込 む ， そ し て 目 標 ま で の 学 力 差 を 測 り 具 体 的 に 学 習 に 向 か う た め の ツ ー ル で す 。 城 北

高 校 の 生 徒 の ほ と ん ど が 進 学 を 希 望 し て い ま す が ， 大 学 入 試 に は 全 国 各 地 か ら 受 験 生 が 集 ま っ

て き ま す 。 つ ま り ， 校 内 の 順 位 だ け で は ， 自 分 が ど ん な 大 学 に 進 学 で き る の か を デ ー タ と し て

知 る こ と は で き な い の で す 。 全 国 レ ベ ル で の 自 分 の 学 力 を 知 り ， 試 験 後 に 模 試 を 復 習 す る こ と

で 目 標 の 大 学 に 近 づ く 学 力 を 身 に 付 け る ， こ れ が 何 よ り 大 事 に な っ て き ま す 。 た だ 得 点 の み を

見 て 一 喜 一 憂 す る の で は 意 味 が あ り ま せ ん 。 模 試 を 有 効 に 活 用 で き る か 否 か で ， 学 習 の 成 果 は

大 き く 変 わ っ て き ま す 。 今 回 は 模 擬 試 験 で は あ り ま せ ん が ， 昨 年 度 の ３ 月 に 実 施 さ れ た 学 び み

ら い PASS に つ い て 説 明 し ま す 。  

 

２ 学びみらい PASS とは？ 

 ○ PROG-H･･････学 校 や 社 会 で 求 め ら れ る「 汎 用 的 な 能 力（ ジ ェ ネ リ ッ ク ス キ ル ※ ）」を

測 定 す る テ ス ト 。 現 実 的 な 場 面 を 想 定 し て 作 成 さ れ て い る 。  

 ○ LEADS･･････日 ご ろ の 学 習 習 慣 や 生 活 リ ズ ム を セ ル フ チ ェ ッ ク で き る テ ス ト 。 ま た ，  

友 人 関 係 や 進 学・就 職 意 識 に つ い て も 現 状 把 握 し ，日 常 生 活 の 見 直 し や キ

ャ リ ア 意 識 向 上 に つ な げ る こ と が で き る 。  

※ ジ ェ ネ リ ッ ク ス キ ル ･･････「 知 識 を 活 用 し て 問 題 を 解 決 す る 力 （ リ テ ラ シ ー ） 」 や 「 人  

と 自 分 に ベ ス ト な 関 係 を も た ら そ う と す る 力 （ コ ン ピ テ ン シ

ー ）」で あ り ，学 校 や 社 会 で 活 躍 す る た め の 力 で あ る 。生 き る

た め の 力 と も 言 え る 。  

 

 リ テ ラ シ ー              コ ン ピ テ ン シ ー  

 ▶ 知 識 を 活 用 し て 問 題 を 解 決 す る 力   ▶ 人 と 自 分 に ベ ス ト な 関 係 を も た ら そ う と す る 力  

 情 報 収 集 力  構 想 力          対 人 基 礎 力  ▶ 親 和 力 ， 協 働 力 ， 統 率 力  

 情 報 分 析 力  表 現 力          対 自 己 基 礎 力 ▶ 感 情 制 御 力 ， 自 信 創 出 力 ， 行 動 持 続 力  

課 題 発 見 力  実 行 力          対 課 題 基 礎 力 ▶ 課 題 発 見 力 ， 計 画 立 案 力 ， 実 践 力  

 

☆ ジ ェ ネ リ ッ ク ス キ ル は ，単 に 机 に 向 か っ て 書 物 を 読 め ば 済 む も の で は な く ，「 実 践 」「 経

験 」を 通 し て 身 に つ く も の で あ る 。ジ ェ ネ リ ッ ク ス キ ル 向 上 の た め に は ，ま ず 自 分 の 現 状（ 能

力 ） を 把 握 し ， そ の 後 の 過 程 に お い て 「 自 ら 考 え 行 動 す る こ と 」 が 必 要 と な る 。  

 

※ 今 年 度 の 校 内 一 斉 テ ス ト と 模 擬 試 験 の 予 定 が 裏 面 に あ る の で ， 確 認 し て お き ま し ょ う 。  


