
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体計測 

４月１１日（火） 

対象：全学年 

場所 

身長・体重（体育館） 

視力（教室） 

聴力（柔道場・小体育館） 

心電図検査 

４月２１日（金） 

対象：1 年次 

場所：保健室 

結核検診（レントゲン） 

４月２８日（金） 

対象：1 年次 

場所：体育館前 

内科検診 

４月１４・１７・１９・２１・２５・２７日 

５月１・２４日 

対象：全学年 

場所：保健室 

耳鼻科検診 

５月２３日（火） 

５月２５日（木） 

対象；１年次 

２・３年希望者 

場所：保健室 

 

歯科検診 

６月８日（木） 

対象：全学年 

場所：保健室 

眼科検診 

５月３１日（水） 

６月１４日（水） 

対象：1 年次 

２・３年希望者 

場所：保健室 

尿検査 

日程：決まり次第連絡します 

対象：全学年 

提出先：保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R５.４．１０発行 

徳島県立城北高等学校 

新しい学年での学校生活がスタートしました。期待と不安が入り交じる季節ですが、規則正しい生活を心がけ

て、心も体も元気に過ごしましょう。この一年が皆さんにとって充実したものとなりますように！ 

健康診断がはじまります！！ 

みなさんの身体の病気・異常の有無や成長の様子を調べます。健康診断は、自分自身の身体のことを知る 

ための大切なもので、法律で定められた学校行事です。必ず受けてください。 
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健康診断で異常が見つかった人は・・・ 

・保護者の方に必ず伝える！ 

 （後日、結果のお知らせを配布します） 

・早めに医療機関を受診し、検査・治療を！ 

学校生活を健康に過ごすためにお願いします。 

覚えておいてください AEDの場所 

●保健室前（来賓トイレ前） 

●職員室西出入口 

●体育教官室 

●体育館外男子更衣室 

緊急時に対応できるよう覚えて

おいてください。 
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参考：雑誌「健」 

＊新型コロナウイルス

感染症予防の観点から

現在保健室での休養は

極力控えています。 

新型コロナウイルス感染症対策について 
４／１より学校教育活動に当たって、マスクの着用を求めないことを基本とすることになりました。流行も現在は落ち着い

てきましたが、新型コロナウイルスについてはまだまだ対策が必要です。感染防止対策に引き続きご協力をお願い致し

ます。 

◎毎朝に検温を行い、体調を確認してから登

校してください。 

◎学校で発熱や風邪症状等を確認した場合

は、保護者に連絡し、帰宅してもらいます。

保健室では休養できません。 

◎発熱など少しでも体調不良がある場合は

無理をせず休養してください。 

◎授業中も常に換気し、休み時間には窓や扉

を全開にして空気を入れかえてください。 

◎昼食時、教室・食堂では向かい合って食べる

ことがないよう、できるだけ適切な距離を保ち

ましょう。 

◎帰宅時、食事前などには必ず手洗い・うがい・手指

消毒を行いましょう。 

◎食事・睡眠・運動の基本的な生活習慣を整え、抵抗

力を高めましょう。 

①健康観察で体調を把握しよう！ ②換気や適切な距離を保とう！ ③基本的な感染症対策を徹底しよう！ 

出席停止について 

お子さまが次のような感染症にかかった場合

は、集団への感染を防ぐため、一定の期間登校

できなくなります。（この期間は欠席ではなく出

席停止となります。） 

〈出席停止になる主な学校感染症〉 

インフルエンザ・麻しん・風しん・水痘・流行

性耳下腺炎・百日咳・咽頭結膜熱・結核・髄

膜炎菌性髄膜炎など 

感染した場合は学校まで連絡ください。 

＊感染症により出席停止の期間が違います。病状によ

り学校医その他の医師において感染のおそれがない

と認められた場合は、この限りではありません。 

 


