
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月末に２学期が始まりました。生活リズムは学校モードに切り替わっていますか？２学期は城北祭からスタート
します。疲れが溜まっていると熱中症やケガの危険があります。規則正しい生活を意識して体調を整えましょう。 
 

R５.9.1発行 

徳島県立城北高等学校 

参考：雑誌「健」、HP「少年写真新聞社 SeDoc」「厚生労働省」 

希望する人はお早めに！ 

『HPVワクチンについて』 

日本では小学６年生から高校１年生ま

でを対象に HPV ワクチンが公費（自己負

担なし）で受けられます。HPV ワクチンと

は子宮頸がんの原因となる HPV(ヒトパ

ピローマウイルス)の感染を防ぐ 

ためのものです。希望する人は 

医療機関へ相談しましょう。 

◎健康観察を必ず行うこと  ◎飲食をする前などこまめに手洗い・手指消毒をすること（特に食品を扱う人は入

念に手を洗うこと）  ◎常に換気を行うこと 

◎規則正しい生活をこころがけ、特に睡眠を十分とり、朝ご飯は必ず食べてくること  ◎水分補給はこまめに行

い、涼しい場所で待機すること。  ◎体調が悪くなったら無理をしないこと  ◎競技直前にストレッチやウォー

ミングアップを行いケガの予防に努めること  

城北祭！楽しむための２つのポイント！！

ポイント１：衛生面に注意しよう 
不特定多数の人が出入りする城北祭。感染症などのリスクも高まります。食品を扱う人
の手洗いはもちろん、それ以外の人も飲食をする前などこまめに手洗いするなど衛生
面に気をつけましょう。また当日の健康チェックや換気など感染症対策も忘れずに！ 

ポイント２：ケガ・熱中症に注意しよう 
９月はまだまだ熱中症の危険があります。朝ご飯を食べる、十分に睡眠をとるな
ど体調を整えておきましょう。また毎年体育祭ではけが人がたくさん発生しま
す。しっかりストレッチをしてケガを予防しましょう。 

20 歳を過ぎたら子宮頸がん検診も忘れずに!! 

２年に１度受けることが推奨されています。 


