
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑さがだんだんやわらいで、涼しく過ごしやすい季節になってきましたね。朝晩の気温差が大きいので衣服等
で調節して体調を崩さないように気をつけましょう。 
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参考：雑誌「健」 

やってみよう！目のストレッチ 

ス
マ
ホ
老
眼
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

スポーツ振興センターの書類の出し忘れはないですか？ 

「
老
眼
」
は
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
現
れ
る
も
の
で

自
分
に
は
ま
だ
関
係
の
な
い
も
の
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
近
年
ス
マ
ホ
等
の
影
響
で
１
０
代

で
も
老
眼
と
似
た
よ
う
な
症
状
が
出
る
「
ス
マ
ホ

老
眼
」
に
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。 

提出書類が手元にある人は至急保健室まで提出

をお願いします。また、給付が必要な人で書類をま

だ受け取っていない人は保健室まで書類を取りに来

てください。学校に書類を提出してから給付金が支

給されるまで２～３ヶ月時間がかかります。特に３年

生は卒業前に慌てることがないように、余裕を持っ

て手続きをしましょう。 


