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2 年後の自分をイメージしよう  

 
 みなさんは，この時期３年生が受験に向けてどのような準備をしているか知っていますか。 

以下に示すのは高校３年生の進路別受験スケジュールです。 

 
新入試の実施に伴い，これまでの AO 入試は総合型選抜に，推薦入試は学校推薦型選抜に 

名称が変わりました。 

どちらの選抜についても，これまでの面接や小論文をはじめ，実技のほかに口頭試問や学 

科のテストなど，新たな選考方法を課す大学が増えています。 

 

１０・１１月には総合型選抜の選考や大学入学共通テストの出願などがあり，受験競争が 

本格化する時期です。 

 

また，１１月以降の学校推薦型選抜試験に向けて，小論文や面接練習など，３年生は様々 

  な準備をしています。 

 

まずは受験本番までの流れを把握し，今からできることはないか考えてみましょう。新聞 

や進路情報誌を使い，自分の興味のある分野の情報を集めておくと，受験のとき役に立つで 

しょう。 

 

受験はフライングのない競争です。対策を早く始めた者が有利になります。2 年後の自分 

  をイメージし，早速今日から受験対策を始めてみましょう。  



 
 
  
 
 
①  模試の前…目標設定をしよう！               

自分の志望校の目標点は？  
〈参考資料〉・進研模試デジタルサービス  

・進研模試合格ライン 2023（青色の冊子）       
     

②  模試本番  
 最後まで粘って問題を解こう。後で復習できるように，問題冊子に自分の答えをメモしてお
こう。  
 

③  模試の後…復習をすることが一番大事！  
 まずは解答冊子で答え合わせ。解説をきちんと読み，なぜできなかったのかをきちんと理解
して，次回につなげていこう。苦手な分野を明確にし，高１後半の課題としてこれからの学習
目標を設定しよう。  

 
④  模試成績の返却後  

 模試結果の分析と弱点分野の確認をし，志望大学合格ラインまでの得点差を縮めるための学
習計画を立て，日々の学習に活かそう。  
  

小テスト・課題   定期考査    一斉テスト   校外模試  
 

このサイクルを大切にしよう！  

 
 
 
 
 
 中間考査はどうでしたか？普段から計画をきちんと立て，しっかり勉強できている人もいるでしょ
う。学習リズムをうまくとれず，思うような成績を得られていない人もいるのではないでしょうか。
一斉テストは定期考査よりも範囲が広くなります。この機会にもう一度，自分の生活スタイル，学習
リズムを見直し，進路実現に向けてしっかりとした学力を身につけましょう。 
 

教科  テキスト  第 3 回 出題範囲  

 
 
 
 
 
国語  

力をつける現代文１  
（別冊ワークを含む）  

p30～41 
（別冊 p12～17）  

力をつける古典１  
（別冊学習ワーク含む）  

p20～23，p42～49 
（別冊 p7，p12 下～14 上）  

体系古典文法  p52～69 
体系古典文法準拠ノート  p22～33 
新明説漢文  p38～65 
パスワード級別漢字  p70～103 
《校外模試改題》  全統模試 8 月  

 
数学  

チャート式 数学Ⅰ＋Ａ  ２次関数（p112～172）  
 
チャート式   数学Ⅱ＋Ｂ  

図形と計量（p174～193）  
確率（p312～356）  
図形の性質（p358～376）  

 
英語  

チャート式 EARTHRISE  
アースライズ総合英語   

p166～259 

速読英単語  p168～261 
Wide Angle 英語総合問題集  Lesson8～11 
リスニング  応用問題  

11 月 3 日（金） 高 1 進研記述模試 があります  

11 月 17 日（金） 第 3 回 一斉テスト があります  


