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第１学年 徳島県立城北高等学校進学課

冬休みが飛躍，挽回のチャンス！
～これまでの学習の見直しと復習，一斉テストへ向けて～

冬休みにすべきこと

★自分の進路について考えよう！
具体的な目標のある生徒とない生徒とでは , 成績の伸びにかなりの差が出

てきます。文理選択が決まった今こそ将来の職業や夢 , 志望大学や学部など

について , この休み中に具体的に考えてみてください。

★今までの学習で不十分だったところをもう一度確認しよう！
1１月の進研模試の結果はどうでしたか？ 大学入試は全範囲から初めて見る問題が出題

されます。冬休みはこれまでの学習内容を振り返るよい機会です。特に苦手分野を克服し ,

１月の模試で成績アップをめざしましょう。

★一斉テスト・進研模試に向けて勉強しよう！
１月１３日（土）には進研模試，１月１５日（月）・１６日（火）には一斉テストがあり

ます。今回から理・社と情報も一斉テストに加わります。学習計画をまだ立てていない生徒

は ,次の範囲にしたがって計画を早急に立て , その努力の成果を出し切れるように頑張って

ください。加えて１１月進研模試も復習し，模試対策も十分に行いましょう。

また，２月３日（土）には全統高１模試（希望者受験）もあります。国公立大を目指す生

徒は極力受験をしてください！特に，難関国公立大（旧帝国大や国公立医歯薬，岡山，広島

など）を目指す人は , 2次レベルの難問を解く力を身につけましょう。

まずは計画 そして実行！

【実施科目】（英・数・国→各80分 その他→各50分）

（普通科）英語・数学・国語・化学基礎・生物基礎・歴史総合・地理総合・情報

（理数科）英語・数学・国語・理数物理・理数生物・歴史総合・地理総合・情報

第４回一斉テスト試験範囲
力をつける現代文１ p.42～53

（別冊学習ワーク） ｐ18～23

力をつける古典１ p.2４～29，ｐ50～57

国 語 （別冊学習ワーク） ｐ8～9上、ｐ14下～16上

体系古典文法 p.70～103

体系古典文法準拠ノート p.34～43

新明説漢文 p.66～95，ｐ216～219

パスワード級別漢字 p.104～135

≪校外模試改題≫ 進研模試2022年1月（過去問）

チャート式数学Ⅰ＋A 図形と計量（p174～226）

数 学 図形の性質（ｐ358～393）

冬休み課題 冬休み課題

≪校外模試改題≫ 進研模試11月

チャート式EARTHRISE p.260～319

アースライズ総合英語

英 語 速読英単語 p.262～345

Wide Angle英語総合問題集 Lesson 12～15

リスニング 応用問題



生物基礎 教科書（生物基礎） p.13～151

理数生物 〈普通科・理数科学科共通〉

ﾘｰﾄﾞLightﾉｰﾄ生物基礎 該当範囲

化学基礎 教科書（化学基礎） p.12～118

ニューアチーブ化学基礎 p.2～69（p.66，67は除く）

理数物理 教科書 運動の表し方・運動の法則

（理数科学科 仕事と力学的エネルギー

のみ） 物理基礎準拠ｻﾎﾟｰﾄﾉｰﾄ p.2～51

教科書 p.20～71

歴史総合 演習ノート p.6～43

ゼミナール p.2～17

地理総合 教科書 p.1～133

ワーク p.1～57

情 報 教科書 p.16～65，ｐ90～107

サポートノート 該当範囲

★長期休暇こそ学習スタイルを見直そう！

自分の中ではそれなりに勉強を頑張っているつもり。でも，なかなか結果につなが

らない。そんな悩みを感じることはありませんか？ 1年を締めくくる今だからこそ，

自分の勉強法を見直してみましょう！

【NG勉強法その①】作業しただけで勉強したつもりになっている

教科書に線を引いたり，単語帳をつくる作業をしただけで満足していませんか？

作業自体が目的になってしまい，時間ばかりかかって知識が頭の中に入ってこない可能性

があります。問題演習に取り組むなどして，手を動かすだけでなく頭を動かすことが大事

です。

【NG勉強法その②】問題を解きっぱなしにしている

問題演習をして分からないところや間違えた問題を，なぜ間違えたのかどこが分からな

かったのかを解決しないままにしている人は要注意です。できなかったところをそのまま

にする人は，同じ間違いを繰り返します。問題を解いた後は解説を読んだり，学校で先生

に質問したりして，早期に疑問を解消することが効率のよい学習につながります。

【NG勉強法その③】一度に全部覚えようとする

特に期末考査前などには一晩で全部覚えようとする人はいませんか？ 記憶の定着には

反復が必要です。一晩で大量の知識を覚えたつもりでも，翌日の試験の時には思い出せな

いということもよくあります。必ず，繰り返し覚え直す習慣をつけましょう。

また，暗記に関係ないような数学なども，２～3回同じ問題を繰り返し解いたり，類題を

数問解いたりすることで解き方をマスターすることができます。

大学入学共通テスト 18４名出願（7０.２%）
いよいよ大学入学共通テストまで１ヶ月となりました。

城北高校では今年度，１８４名が出願しました。全国の出願者は，

４91，913名となっています。国公立大学はもちろんのこと，私立

大学や短期大学も共通テスト参加校が増えています。

令和６年度入試（現３年生が受験）では，大学・短期大学（国公立

・私立含む）合わせて８６４大学が共通テストに参加しています。

受験シーズン本番です！

がんばれ城北生！！




