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第２学年 徳島県立城北高等学校進学課

春休みの過ごし方
先日，「為せば成るセミナー」が開催されました。３年生の担任の先生方のお話は，どれも実体

験にもとづいた貴重なものばかりです。先生方のお話を参考に，「今やらなければならないこと」

は何かをよく考え，行動していきましょう。

さて，３年生の１年間が充実したものになるかどうかはこの春休みの過ごし方次第で決まると言

っても過言ではありません。そこで２年間の総復習をすることが絶対必要です。逆に言えば，今ま

で学習面で不振だった人も，この時期の頑張りで取り返すことが可能なのです！

次に挙げるのは，受験生になるにあたってのチェックポイントです。

１つでも当てはまる項目がある人は，今のうちに改善しておきましょう。

（ベネッセより。一部改。）

■チェック１ 学習習慣

国語 □授業中は板書を写すことに集中して，先生の口頭での説明は書き留めていない。
□古文・漢文の予習では，本文をノートに写したり，教科書ガイドの訳を写したりするだけで終わって
しまい，わからない言葉を辞書で調べるところまではしていない。
□古典の辞書を引くときに他の用法や意味は確認しない。

受験生であっても授業中心の学習を続けることが大切です。古文・漢文の予習を行う
際には，辞書を活用して本文訳を考えるところまでするようにしましょう。

数学 □問題演習は試験前にまとめて行う。
□平日の学習時間は１時間未満である。
□定期試験前の学習は公式・定理の暗記だけを行う。
□応用問題を解くときに，わからないとすぐに答えを見る。

数学では問題演習を多く行うことが大切です。毎日の復習や定期試験・模擬試験前後
の学習をうまく活用して問題演習を行っていきましょう。

英語 □予習は行わず，定期試験前にまとめて学習する。
□定期試験後は間違えたところだけを確認して，復習はしない。
□辞書を引くときは，意味だけを確認し，例文までは見ない。
□長文読解では，わからない単語があるとすぐにあきらめる。

英文を読む力をつけるために，予習など普段の学習の中で辞書を活用し，語彙を増やし
ていきましょう。また，「習った英語を頭に残す，定着させる」ために英文を何度も音読
することも大切です。

■チェック２ 進路・生活

□「受験勉強を始めるのはまだ先でよい」と思っている。
□志望校・学部・学科の詳細な研究内容や必要科目・配点を調べていない。
□模擬試験後の復習はしないことの方が多い。
□学習開始時間・起床時間・就寝時間など，生活リズムを固定できていない。
□オープンキャンパスや体験入学，大学でのセミナーやシンポジウムなどに参加したことがない。

志望校はもう決まっていますか。目標が決まれば「目標達成に必要な学力」と「現在の学力」
とのギャップを把握でき，「これから何をすべきなのか」が明確になります。また，模擬試験
を活用しながら受験勉強を進めていくこともポイントです。



★オンラインオープンキャンパスのスゝメ★

2020年春以降に急増した，オンラインオープンキャンパス。来校型
とオンラインの両方を上手に利用して進路検討を進めるケースも増えて
いるようです。

■参加方法は？

□学校HPに専用ページが開設されていたり，YouTubeに動画がUP

されていたり，いつでも好きな時に見られるものも多い。

□イベントや個別相談などに参加するには，事前に予約が必要な場合

もある。

□学校からアプリのインストールや事前準備が指示されることもあるので，事前に確認を。

■まずはGoogle Mapのストリートビューでざっくりキャンパス訪問！

□Google Mapで行きたい学校を検索して，ストリートビュー機能を使うだけ。

□キャンパスがどのような雰囲気なのか，バーチャルな学校散策を楽しもう。

■学校HPやYouTubeでオープンキャンパス動画や個別相談会をチェック！

□Google Mapでキャンパスの雰囲気がざっくりつかめたら，気になる学校を検索して

みよう。

忙しくてなかなか時間がとれない人や，気になる学校が遠方で来校が難しい人も，

オンラインなら手軽に学校の様子を知ることができますね。

興味のあるものにはどんどん参加して，進路選択の幅を広げてみましょう！

★オープンキャンパスでのチェックポイント★

■場所＆通学経路・時間 ■施設・設備

□自宅から学校までのルートと所要時間は？ □キャンパスの広さや数は？

□交通機関の本数や乗り継ぎは？ □実験・実習・ICT機器の数は十分？

□大きな街へのアクセスは？ □図書館は充実している？

■雰囲気 ■学ぶ内容・カリキュラム

□学生数の規模は自分に合っている？ □学びたいことが学べる学部・学科や

□入りたいと思えるクラブやサークルはある？ コースはある？

□興味のあるテーマを研究している先生は

いる？

■取得できる資格 ■留学制度

□目指している資格は取得できる？ □留学制度にはどのようなものがある？

□資格の取得実績（試験の合格率）は？ □留学先での取得単位は卒業単位として

□資格取得をサポートするプログラムはある？ 認定される？

□留学に際して費用面のサポートはある？

■卒業後の進路 ■各種支援

□卒業後の進路にはどのようなものがある？ □奨学金制度はある？

□卒業生のうち就職決定者の割合は？ □下宿やアルバイトの紹介など学生生活の

□就職に向けどんなキャリアサポートがある？ サポートは？

□健康面やメンタル面のサポートは？

■入試

□入試にはどんな方式がある？ □学校推薦型選抜や総合型選抜の要件や日程は？

□一般選抜の内容や日程は？ □それぞれの入試のスケジュールは？

□入試の出題傾向や難易度は？

（スタディサプリ進路より一部抜粋）


